arodenie dietata s komplika-
N ciami vSak nesprevadza obvyk-

l& radost rodic¢ov ani oslavné
ritualy v rodine. Koncept rodi¢a
dietata so zdravotnym postihnutim nie
je sucastou priprav rodiny na mater-
stvo a novy koncept vyrazne ohrozuje
stabilitu rodiny ako celku. Nestabilny
rodinny systém nedovoluje rodine
porozumiet situacii, v ktorej sa ocitla,
akceptovat ju, o nasledne ohrozuje
samotné prijatie diefata. Rodina hl'ada
informacie, kladie otazky, snazi sa
zorientovat, skisa rieSenia, preziva
sklamania, ¢aka na Uspechy a po-
trebuje podporu.
V¢éasna intervencia je predovéetkym
terénna sluzba, ktora méze byt dopl-
nena ambulantnou formou sluzby, je
poskytovana rodine a dietatu vo veku
od narodenia do 7 rokov, ktoré ma
zdravotné postihnutie, alebo je jeho
vyvin rizikovy v désledku nepriazni-
vého zdravotného stavu. Aby véasna
intervencia mohla skuto¢ne podpo-
rit rodinu a rodinny systém dietata
a zaroven mala preventivny charakter,
musi byt poskytnuta predovsetkym:

Centra v€asnej
intervencie su

v mestach:
Bratislava, Zilina,
Presov, Banska
Bystrica, Trencin,
Kosice

Viac na:
www.centravi.sk

CENTRA VCASNEJ INTERVENCIE POMAHAIJU VCAS

OBDOBIE TEHOTENSTVA JE VYNIMOCNYM OBDOBIM V ZIVOTE KAZDEJ BUDUCEJ
MATKY A TVORIACEJ SA RODINY. OCAKAVANIE DIETATA JE SPREVADZANE
SPRAVIDLA RADOSTOU, PLANOVANIM DOKONALEJ BUDUCNOSTI, TUZBAMI,

ALE AJ PREDSTAVAMI BUDUCICH RODICOV, STARYCH RODICOV A BLIZKYCH.
RODICIA SI VYTVARAJU PREDSTAVY O DIETATI: JEHO VZHUADE, SCHOPNOSTIACH,
ALE AJ BUDUCNOSTI. PREDSTAVY RODICOV SA VSAK VIAZU AJ K SEBE SAMYM

A PARTNEROVI AKO BUDUCIM RODICOM.

(1) v€as, ¢o mozno najskor od ob-
dobia identifikovania rizika vo vyvine
dietata,

{2) dobrovolne, teda rodina ju prijima
z vliastného rozhodnutia,

(3) multidisciplinarnym timom od-
bornikov z r6znych pomahajucich
profesii,

(4) so zameranim na posilnenie viast-
nych zdrojov rodiny a dietata tak,
aby boli schopni zvladnut situaciu,

v ktorej sa nachadzaju,

(5) v prirodzenom prostredi dietata -
v rodine, teda primarne terénnou for-
mou, kedy poradcovia prichadzaji za
rodinou do jej domaceho prostredia.
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Centra véasnej intervencie a ich
poradcovia poskytuju pomoc a podpo-
ru vSetkym rodinam, ktoré maju dieta

s rizikovym vyvinom alebo zdravotnym
postihnutim vo veku od narodenia do
7 rokov. Napriek velmi Sirokej skupine
rodin a deti, ktoré tak(ito formu pod-
pory potrebuju, zvlast kladieme doraz
na rodiny deti vo veku od 0 do 3 rokov,
u ktorych je potreba podpory rodiny

a vyvinu dietata najvyznamnejsia. Su
to rodiny, ktoré prave prichadzaju
domov z pdrodnice a vyvin ich diefa-
ta je rizikovy v dosledku toho, Ze sa
narodilo predcéasne alebo s komplika-
ciami. Medicinska starostlivost im dnes

dava redlnu Sancu na prezitie a pre
mnohe z rodin prave okamih prichodu
z nemocnice domov znamena falo$ny
zaciatok beZného normalneho Zivota.
Bezny normalny Zivot totiz prichodom
domov neprichadza. Tieto rodiny prezi-
vaju bolest a sklamania, ich Zial' strieda
nadej a radost z malych Uspechov.
Hladaju informacie, ale tie, ktoré sa

k nim dostavaju, nie si komplexné,
nenachadzaju porozumenie a opa-
kovane stretavaju autority, ktoré su vraj
»odbornikmi“ na ich situaciu. Naopak
transdisciplinarny tim poradcov centier
vcasnej intervencie tvoria naozaj pra-
covnici s dlhoroénymi skisenostami

v oblasti starostlivosti o rodinu a dieta

s rizikovym vyvinom v zloZeni psycholdg,
$pecidlny a lie¢ebni pedagogovia, logo-
péd, socidlny pracovnik a fyzioterapeut.
Socialny pracovnik je spravidla prvou
osobou, s ktorou rodina prichadza

do kontaktu po prejaveni jej zaujmu

o sluzbu véasnej intervencie. Rodina
ma moznost ziskat informacie o moz-
nostiach kompenzaénych prispevkov,
preukazu ZTP a podobne. Psycholog
poskytuje rodine podporu v oblasti
zvladania rodinnych situacii, G¢as-

ti stirodencov deti so zdravotnym
postihnutim a miery ich zapojenia do
starostlivosti o dieta. Ulohou psycho-
l6ga je napomoct rodine akceptovat,
zvladat, a ak je to mozné, prijat viastn
situéciu a nasledne volit vhodné straté-
gie riesenia novych situdcii. Specialny
pedagog, liecebny pedagog a logo-
péd poskytuji okrem podpory rodine
aj podporu v oblasti réznych foriem
stimulacie vyvinu dietata, ¢i uz v oblasti
zraku, sluchu, komunikacie, motoriky,
spravania sa a podobne. S podporou
fyzioterapeuta maju moznost rodicia
spolu so svojimi detmi ziskat podporu

v oblasti motorického vyvinu v zmysle
Vojtovej metody, Bobath konceptu

a daldich metod prispésobenych indi-
vidualnym potrebam dietata.

Tim odbornikov centier pracuje na
jednom mieste, podiela sa na spoz-
navani/mapovani potrieb rodiny a na-
slednom spoluvytvarani individualneho
planu podpory rodiny. Zakladom je teda
timova spolupraca, pricom rovnocen-
nou sucastou tohto timu je aj rodina.
Spolo¢nym cielom poradcov je identi-
fikovat vlastné vnutorné zdroje rodiny,
poskytovat rodine oporu, informacie

a posilnit rodicovské kompetencie
samotnej rodiny tak, aby bola schopna

ale aj vzdelavanie rodic¢ov, odbornikov
a laickej verejnosti, ktorymi sa snazime
sprostredkovat rodindm rézne témy,
ktoré povazuju za dolezité.

» Socidlna a komunitna rehabilitacia
predstavuje podporu s orientaciou na
rodinu ako celok, jej potreby, moznos-
ti, limity, ciele, tuzby, snahy a pred-
stavy. Dolezita je snaha najst rodine
miesto v komunite, v ktorej zije, byt jej
sUcastou. Vytvara sa priestor pre vznik
rodi¢ovskych skupin a tym sa prispieva
k rozsirovaniu moznosti kontaktov,
informacii a vzajomnej podpory medzi
odbornikmi a ostatnymi rodi¢mi.
Rodiny kontaktuju centra véasnej inter-

»Naco kupujete drahé inkubatory a zachranujete deti, ked nas potom
poslete domov a nikto nam nepoméze?*"

(mama dvoch predéasne narodenych chlapcov s postihnutim)

zvladat a reagovat na situaciu, v ktorej
sa ocitla. Prirodzené prostredie rodiny,
je prostredie, ktoré dava novy rozmer
poradenstvu orientovanému na rodinu,
poskytuje moznost spoznat dieta

a rodinu v ich prirodzenom priestore,
reakciach, vazbach a tym poskytovat
podporu adresnejsie a cielengjsie. Tato
forma vcasnej intervencie sicasne
odbremefiuje rodinu od nutnosti docha-
dzat za sluzbou do ambulancie.

Medzi zakladné oblasti podpory
rodiny dietata so zdravotnym posti-
hnutim patria:

» Stimuldcia komplexného vyvinu
dietata v jednotlivych vyvinovych oblas-
tiach zahffia hrubl a jemnU motoriku,
vnimanie, komunikéaciu, kognitivnu a so-
cialno-emocionalnu oblast, ale aj oblast
hry. Cielom poradcov je spolu s rodic-
mi vytvarat podmienky v domacom
prostredi tak, aby sme o najviac vyuzili
mozZnosti, ktoré toto prostredie ponu-
ka na naplnenie vyvinovych moznosti
dietata. Spolu s rodiémi hl'adaju, ako je
mozné pomocky, predmety a material
doma, vyuzit pre podporu vyvinu dietata
a v pripade, Ze si to situacia vyzaduje,
zapozic¢iavaju rodine hracky a pomocky
na dobu, ktort ju potrebuiju.

» Poradenstvo pre rodinu predstavuje
poradensku podporu rodiny v rovine
$pecializovaného socialneho poraden-
stva, psychologického a Specialnope-
dagogického poradenstva.

« Preventivne aktivity su zamerané

na sprevadzanie rodiny pri identifi-
kovani vyvinovych $pecifik dietata,

vencie najcastejsie telefonicky. Socialna
pracovni¢ka im po vstupnom rozhovore
poskytne Ziadost o sluzbu v€asnej in-
tervencie. Po vyplneni Ziadosti tim pora-
denskych pracovnikov zvazi opodstat-
nenost sluzby v€asnej intervencie pre
konkrétnu rodinu a socialna pracovnicka
kontaktuje rodinu a navrhne jej termin
prvej navstevy poradcov u nich doma.
Az po zmapovani potrieb a dobrovol-
nom rozhodnuti rodiny a poradcov
dochadza k podpisaniu zmluvy o po-
skytovani sluzby v€asnej intervencie.
Poradcovia prichadzaju do rodiny mini-
malne 1-krat mesacne a spolu s rodinou
hladaji odpovede na otazky, ktoré
rodicia prezivaju, usiluju sa podporovat
vyvin dietata, zapajaju do spoluprace
Sirsie pribuzenstvo. Na zaklade iden-
tifikovanych potrieb rodiny a diefata
vytvaraju individualny plan podpory
rodiny. Ten predstavuje dokument medzi
rodinou a jej kl'u¢ovym poradenskym
pracovnikom/centrom, v ktorom porad-
covia s rodinou vymedzuju nielen jej po-
treby a mieru ich délezitosti, ale aj ciele,
ktoré sa spolo¢ne snazia naplinit. Okrem
klicového pracovnika do podpory
rodiny mézu vstupovat dalsi kolegovia
centra, napriklad fyzioterapeut, logopéd
alebo ini. V pripadne potreby sa pridaju
aj Specialisti, ktori sa venuju Specificky
urcitej skupine rodin a deti (napriklad
s poruchou zraku, sluchu, Downovym
syndréomom).
PhDr. Erika Ticha, PhD.
Riaditelka Centra véasnej intervencie
Bratislava, n. o.
FOTO: Peter Orvos
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