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OTVORILO SA CENTRUM VCASNEJ
socidne suzy  [NTERVENCIE V BRATISLAVE

Narodenie dietata, ktorého vyvin je rizikovy, pred-
stavuje pre kazdua rodinu naroénu Zivotnu situdciu.
Zvladnutie tejto situacie zdvisi od viacerych faktorov,
medzi ktoré méZeme zaradit aj atmosféru prvych
troch rokov Zivota dietata. V tomto obdobi sa vytva-
raji vztahy, ktoré v ranom veku nadobtudaji charak-
ter priputania a tym sa stavaju modelom pre vietky
dalSie vztahy dietata v priebehu Zivota. Rovnako ako
kaZdé dieta predstavuje jedineéni osobnost so svojimi
pravami, silnymi a slabymi strankami, kazda rodina
predstavuje systém, v ktorom sa o jeho silné stranky
moZno opriet a slabé stranky je potrebné reipektovat,
prijimat a posiliiovat. Podstatou sprevadzania rodin
deti s rizikovym vyvinom raného veku je pomahat
rodine a dietatu naplnit a vzijomne zladit ich potreby.

Reakciou na potreby rodin deti s rizikovym vyvinom alebo
zdravotnym postihnutim raného veku je vznik centier véasnej
intervencie, ako neziskovych organizacii zriadenych s pod-
porou Nadacie SOCIA a danskej spolo¢nosti Velux. Vzniku
centier.v€asnej intervencie vyznamne pomohlo aktualne
legislativne ukotvenie v zakone ¢. 448/2008 o socialnych
sluzbach a konkrétne zakon €. 485/2013 Z. z. s G¢innostou
od 1. januara 2014, ktory vymedzuje véasnu intervenciu ako
bezplatnu socialnu sluzbu pre rodiny dietata, ktorého vyvin
je ohrozeny v dosledku zdravotného postihnutia. 11. juna
2015 bolo slavnostne otvorené jedno z troch centier
v€asnej intervencie na Slovensku so sidlom v Bratislave.
Centrum vcasnej intervencie Bratislava, n. o., poskytuje
pomoc a podporu vietkym rodinam s trvalym pobytom

v ramci Bratislavského samospravneho kraja, ktoré maju
dieta vo veku od 0 do 7 rokov, jeho vyvin je rizikovy, alebo
je to dieta, ktoré ma zdravotné postihnutie uz diagnostiko-
vaneé. Napriek velmi Sirokej skupine rodin a deti, ktoré
takuto formu podpory potrebuju, zvlast kladieme doraz na
rodiny deti vo veku od 0 do 3 rokov, u ktorych je potreba
podpory rodiny najvyznamnejsia. Su to rodiny, ktoré prave
prichadzaju domov z pdrodnice a vyvin ich dietata je riziko-
vy v dosledku toho, ze sa narodilo predéasne alebo s kom-
plikaciami. Casto pomoc vyhladaju aj rodiny, v ktorych
rodicia pocituju, Ze vyvin ich dietata neprebieha porov-
natelne s inymi detmi toho istého veku. Neistota, obavy,
uzkost, ktoré rodicia v takejto situacii prezivaju, sa stava
sucastou bezného zivota tychto rodin. Su rodiny, ktoré

sa usiluju nachadzat zdroje pre zvladnutie tejto situacie

vo vlastnej rodine, aviak vac¢sina rodin pod tarchou kazdo-
dennych obav a tazkosti nedokaze bez potrebnej
podpory tieto zdroje identifikovat.

Centrum v&asnej intervencie poskytuje podporu rodinam
formou terénnych sluzieb v prirodzenom prostredi
rodiny a ambulantnych sluzieb v prostredi nasho centra.
KedZe skutocne podporit rodinu znamena podporit ju

v jej vlastnom prostredi, v jej komunite, prichadzame za
rodinou do jej domaceho prostredia, ¢o je pre vacsinu
rodin nielen odlah&enim, ale predstavuje pre poradcu
moznost lepSie porozumiet rodine. Spolo€¢nou snahou
multidisciplinarneho timu odbornikov Centra v€asnej
intervencie Bratislava, n. 0., v zloZeni $pecialni a lieCebni
pedagdgovia, logopéd, psycholog, fyzioterapeut a socialny
pracovnik, je v partnerstve s rodinou pomahat rodine

s dietatom s rizikovym vyvinom naplnit a vzajomne zladit
ich potreby. Ponukame rodinam partnerstvo, usilujeme
sa spoloéne vytvarat podmienky na vyvin dietata tak,

aby sa vcas posilfiovali vietky oblasti jeho vyvinu a aby
kazda rodina dokazala nachadzat silu, moznosti a zdroje
sama vo vlastnej rodine, ale hlavne, aby kazda rodina
bola predovietkym rodinou. Medzi zakladné oblasti
nasej podpory pre rodinu patri:

STIMULACIA KOMPLEXNEHO VYVINU DIETATA

v jednotlivych vyvinovych oblastiach — zahrfia hrubu

a jemnu motoriku, vnimanie, komunikaciu, kognitivnu

a socialno-emocionalnu oblast, ale aj oblast hry. Nasim
cielom je spolu s rodic¢mi vytvarat podmienky v domacom
prostredi tak, aby sme €o najviac vyuzili moznosti, ktoré
toto prostredie ponuka a aby dieta naplnilo svoje vyvinove
moznosti. Spolu s rodi¢mi hladame, ako je mozné
pomocky, predmety a material, ktory ma rodina doma,
vyuzit na podporu vyvinu dietata a v pripade, ze si to
situacia vyzaduje, zapozi¢iame rodine hracky a pomocky
na ¢as, aky potrebuju.



PORADENSTVO PRE RODINU

— predstavuje poradensku podporu rodiny v rovine spe-
cializovaného socidlneho poradenstva, psychologického
a Specidlnopedagogického poradenstva.

Preventivne aktivity — ide o aktivity, ktoré su zamerané na
sprevadzanie rodiny pri identifikovani vyvinovych Specifik
dietata, ale aj vzdelavanie rodicov, odbornikov a laickej
verejnosti, ktorymi sa snazime sprostredkovat rodinam
rézne témy, ktoré povazuju za dolezite.

SOCIALNA REHABILITACIA

— predstavuje podporu s orientaciou na rodinu ako celok,
jej potreby, moznosti, limity, ciele, tuzby, snahy a predstavy.
Usilujeme sa poméct rodine najst si svoje miesto v komu-
nite, v ktorej zije, byt jej sucastou. V neposlednom rade sa
usilujeme vytvarat priestor pre vznik rodicovskych skupin
a tym prispievat k rozsirovaniu moznosti kontaktov, infor-
macii a vzajomnej podpory medzi odbornikmi a ostatnymi
rodi¢mi.

Pre mozno lepsiu predstavu toho, ako sluzba véasnej
intervencie prebieha, kratko priblizZime jej priebeh. Vacsina
rodin nas vyhlada v désledku obav tykajucich sa vyvinu
svojho dietata. Rodicia maju otazky tykajuce sa spésobov
hry s dietatom, vhodnych hraciek, wychovy a podobne.

Po vstupnom kontakte so socialnou pracovnickou, ziskani
zakladnych udajov o rodine a diefati a identifikovani
poziadaviek rodiny, spolu planujeme v kratkom case
navitevu rodiny v jej domacom prostredi. Kazda z rodin
ma svojho kluc¢ového poradenského pracovnika, ktory
predstavuje pre rodinu styénu osobu, ktora prichadza za
rodinou domov, osobu, s ktorou komunikuju a po istom
Case spolu zdielaju uspechy aj tazkosti suvisiace s rodinnym
Zivotom a vychovou dietata.

Prveé stretnutia su zvycajne otazkou vajomného spoznavania
sa, ziskavania dovery, ktora rodicom vytvara priestor

a moznost klast otazky, pozorovat, ale predovietkym

citit sa isto, pretoze su vo svojom prirodzenom prostredi.
Nasledne, v ramci dalSich stretnuti, vo variabilnej frekvencii
spolu s rodinou hladame a spoznavame jej predstavy,
tuzby a ocakavania. Podporujeme vyvin dietata a usilujeme
sa vytvarat priestor pre komunikaciu rodiny smerom k rodi-
nam s rovnakymi alebo podobnymi tazkostami, ale aj bez-
nym rodinam, ktoré podobné situacie nie su nutené riesit,
avsak prirodzene ako vacsina rodicov ¢asto zdielaju spo-
lo¢né miesta, napriklad v materskom centre, na ihrisku

a podobne. Frekvencia jednotlivych stretnuti s rodinou je
dana potrebami rodiny, vzajomnou dohodou medzi rodinou
a poradenskym pracovnikom a je ukotvena v individualnom
plane podpory rodiny dietata. Po uvodnych stretnutiach je
to spravidla jedenkrat mesacne.

Individualny plan podpory rodiny predstavuje dokument
medzi rodinou a jej klu€ovym poradenskym pracovnikom/
centrom, v ktorom spolu s rodinou vymedzujeme nielen jej
potreby a mieru ich dolezitosti, ale aj ciele, ktoré sa spolo¢-
nym usilim snazime naplnit. Okrem kluc¢ového pracovnika
do podpory rodiny v pripade potreby vstupuju aj dalsi ko-
legovia centra, napriklad fyzioterapeut, logopéd alebo ini.
V pripadne potreby sa usilujeme sluzby a podporu rodine
sietovat aj smerom k inym kolegom, ktori sa venuju Speci-
ficky urcitej skupine rodin a deti napriklad s poruchou
zraku, sluchu, Downovym syndrémom a podobne v rdmci
Bratislavského samospravneho kraja.

~Vznikli sme PRE RODINU, aby sme ju podporili

v jej prirodzenom prostredi, preto pracujeme hlavne
V RODINE, aby sme spolu S RODINOU hladali a ob-
javovali odpovede na otizky neobyéajného rodié¢ov-
stva, ktoré jej zivot prinasa.”
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