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Verla v SI Iu 7705 Ak Najlepsie hned
7 {0 zporodnice
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Centra véasnej
intervencie posil

sa budete o takuto po-
moc zaujimat uZ po pri-
chode z poérodnice. Pre-
¢o tak skoro? , Atmosféra
v rodine sa menf uZ vte-
dy, ked pridu rodi¢ia do-
mov s babatkom. UZ vie-
dy je dodleZité, aby mat-
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nuju

g:;;l d;)t{( :‘(: nula do se-
Najlepsie je viak, ked

rqdiéov v prijati

diefatall

s postinutim

BRATISLAVA - Ked'sa v rodine naro-
di dieta, ktorého sudicky ukratili na
zdravi, prindsa to do Zivota rodiny
neistotu. Len mélokto je taky silny,
abyto bez problémov zviadol. Rodi-
(ia vtedy potrebuji podporu. A pra-
ve preto vznikli centrd véasnej in-
tervencie. V stcasnosti existuji tri,
v Bratisiave, Ziline a Pre3ove. V jed-
nom z nich sme sa boli pozriet. Ako
to tam funguje? A ako konkrétne
pomahajii?

Viete, v mnohych rodindch,

kde sa narodi diefatko, ktoré-
ho vyvin je rizikovy, sa zme-

nia roly. Otec sa stdva $ofé-
rom, ktory voz{ maminu na
terapiu s diefatom. Zardba pe-
niaze, aby rodina mohla za-
platit r6zne terapie. Mama sa
zmeni na domécu terapeutku.
Prest4dva byt manZelkou, ka-
maratkou, mamou,” opisuje
skuisenosti zo Zivota Erika Ti-
ch4, $pecidlna a liecebné pe-
dagogitka a riaditelka Centra
v¢asnej intervencie v Bratisla-
ve. Ako doddva, zmeni to bez-
ny Zivot rodiny. ,Na3ou sna-
hou je, aby manZelia a celd ro-
dina viedli napriek narodeniu
diefafa s postihnutim ¢o naj-
viac plnohodnotny Zivot.*
Tunajsie centrum funguje od
aprila tohto roku a pomaha ro-
dindm v Bratislavskom kraji.
Ako? ,Zéklad naSej pomoci -
94 percent, spodiva v ndvste-
vach priamo v rodindch. Do
rodiny chodia dvaja $pecialis-
ti, a to podla druhu postihnu-
tia diefatka a aktudlnych po-
trieb rodiny,” vravi $éfka cen-
tra. Tato sluZba je bezplatna.
Rodidia platia len 10 eur za
navstevu. ,Sticastou nasej pré-
ce je podpora rodicov. Ti po-
trebujti posilnif svoje rodi¢ov-
ské kompetencie. Spracovaf
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Fyzioterapeﬁti cviéié
s detmn na fit loptach.
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a prijat novi situdciu,” opisu-
je pani Tichd. Druhou rovinou
je podpora vyvinu dietata.
,Spolu s rodinou hladdme
moznosti, ako rozvijat pred-
poklady a silné stranky die-
tafa a sti¢asne re$pektujeme
jeho limity. Na rozdiel od le-
karov sa snaZime zameriavat
na silné stranky diefafa a je
ho rodiny a slabé prijimame
a re$pektujeme,” uvddza ria-
ditelka. Ako prebieha navste-
va v rodine? Kazdé stretnu-
tie je iné. ,Napriklad sedime
vietci na koberci v obyvacke
¢ v detskej izbe a rozprévame
sa o témach, ktoré zaujimaju

lvana: Dvojicky nestresuleme

Pani lvana (40) z Bratislavy
spolu s manZelom Danielom vyu-
7ivaju sluzby bratisiavského Cen-
tra vEasnej intervencie od samol-
ného vzniku, teda od aprila lohto
roku.

Ich deti - trojroéné dvojcata
Ninka a Simonko maju od narode-
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Za, ples nove

cenfrum
V susednom Cesku
funguje vz 47 cen-
tier vasnej inter-
vencie. Organizatori
" Plesuvoperesapre- .
— to rozhodli, Ze vyta-
ok z tohtorocného
.plesania” poputuje
na zriadenie dalSie-
ho centra u nds, ato
v Banskej Bystrici.

rodi¢ov a stiasne pozoruje-
me diefa. Pontikame mu roz-
ne predmety a hra¢ky, rozpra-
vame o jeho $pecifikdch. Ak
je to potrebné, ukdZeme rodi-
¢om, aké hry mozu s diefatom
hrat,“ hovori riaditefka. Dnes
takto chodia poméhat aZ do 40
rodin. ,Najva¢sie vitazstvo je
pre nds to, Ze rodina zostane
spolu a je dostato¢ne silnd na
to, aby reagovala na situécie
a prekdzky, ktoré jej do Zivota
prichddzajd,” vyzndva sa ria-
ditelka.

Viera Maslejova

nia problémy so sluchom. , Velkou
yyhodou je, ze odbornici pridy za
nami priamo domov. Nemusime
nikde ist s detmi a dolezité je aj
to, ze $pecialni pedagdgovia vidia
deti priamo v domacom prostredi.
Dvojcata nemaju stres, mozu sa
uvalnit,” vravl pani lvana. K nam
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Predplafte si Zdravie a vyhrajte
* pitny reZim pre lepsie travenie

fit, krdsa, pohoda .

chodia jedenkrat do mesiaca. Spe-
cialni pedagogovia nam ukaiv,
ako mame cvicitsluch nasich deti
a tiez, ako ich rozvijal z psychic-
kej stranky,” vysvetluje. ,Urdite
odporucam aj ostatnym rodinam,
aby vyuziii ppmac tofito centra.”
m

BRATISLAVA

ka a otec vedeli spraco-
vat odli$nost a aby prijali
dieta také, aké je," uvd-
dza Enka Tlché
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Pre végtky
dlagnozyBRAT!SLI\VA

Centré sl urcené pre
vietky druhy diag-
néz, teda pre deti s roz-

nym postihnutim.
Najcastejsie sa stretdva-
ji s detmi, ktoré maji
oneskoreny psycho-mo-
toricky vyvin, s defmi
s detskou mozgovou
obrnou, so sluchovym ¢i
zrakovym postihnutim,
s Downovym syndré-
mom. Pomahaji aj de-
tom s autizmom, ale ten
sa d4 spolahlivo diagnos-
tlkoval’ azvtroch rokoch
vm

Prave v predaiji




