


' Noveho Mesta

Takmer kazdy sa uz stretol s ¢lovekom,
ktory bojuje s rakovinou. Ked nim nickto
blizky ozniami, Ze ma rakovinu, nie viet-
ci vieme, ako zareagovat, co mu povedat.
Prave na tému komunikicie s onkologic-
kym pacientom sa Liga proti rakovine
zamerala vo svojej tohtoro¢nej kampani
-Rozpriavajme sa..” v ramci Tyzdna Ligy
proti rakovine od 23. do 27. oktdbra.

LKazdy rok sme sa pocas TyiZdna Ligy
proti rakovine, jedného z nasich pre-
ventivno-informacnych projektov, za-
meriavali na doleZité otdzky v oblasti
prevencie, zdravého Zivotného stylu, Fu-
ropskeho kodexu proti rakovine a moz-
nosti, ako znizit riziko vzniku nddoro-
vyich ochoreni. Z odoziev, ktoré dihé roky
ziskavame prostrednictvom nasej telefo-
nickej Linky pomoci a mailovej poradne

pre pacientov a ich blizkych, sme zistili,
Ze mnoho ludi nevie, ako komunikovat’
s clovekom, ktorému diagnostikovali
rakovinu a podstupuje liecbu. Pribuzni
i zndmi pacientov sa na nds obracali
s roznymi otdzkami, preto sme sa tento
rok rozhodli venovat' prdave spominanej
téme,” hovori vyvkonna riaditelka Ligy
proti rakovine Eva Koviacova.

Na Slovensku kazdoroc¢ne evidujeme
viac ako 30 000 novych onkologickych pa-
cientov, ktorym diagnostikovali niektoru
z foriem onkologického ochorenia v roz-
nych stiadiach. Clovek nisledne podstu-
puje fyzicky a psychicky velmi naroc¢nu
liecbu a jeho Zivot sa od zikladov zmeni.
Prave vtedy zo vietkého najviac potrebu-
je pritomnost a podporu svojich najbliz-
sich - rodiny, priatelov. Ako komunikovat

Rozumieme nasim detom?

Novomestské jasle na Robotnickej uli-
¢i sa zucastnili zaujimavcho vyskumné-
ho projektu Ustavu pedagogickych vied
a $tadii, ktory posobi na Pedagogickej fa-
kulte Univerzity Komenskeého. Vyskumni
pracovnici pozvali na 26. oktobra do nas-
ho zariadenia starostlivosti o najmensie
deti vychovavatelov, psychologov, peda-
gogov, Studentov i rodicov na moderova-
ny workshop. Diskutovali na tému Ako
rodic¢ia rozumeju potrebam svojich deti,

pritom si vymenili skusenosti z dobrej vy-
chovnej praxe.

Ako podporovat samostatnost dietata?
Ako z pohladu vychovivatela komuniko-
vat s rodi¢mi, aby diefa uspesne zvladlo
potrebné zrucnosti? Kedy je spravny cas
na oducanie od plienok? Aku ulohu hri
laska, doslednost, ¢o znamena ,syndrom
¢asu” a ¢i detom dovolit pouzivanie elek-
tronickych zariadeni? To vSetko su otazky,
na ktoré neexistuje jedina spravna od-
poved, ved kazdé dieta je individualnou
osobnostou. Odpovede ucastnikov rozho-
voru sa stana sucastou odbornej Studie,
ktord pracovnikom jasli pomoze skvalitnit

Centrum vcasnej intervencie na Hal-
kovej ulici s podporou Nadicie VUB
vytvorilo priestor na pravidelné stretd-
vanie sa deti s rizikovym vyvinom ale-
bo zdravotnym postihnutim v ranom
a predskolskom veku. Rodiny s dieta-
tom so Specifickymi potrebami maji
moznost  navstevovat  individudlne
stretnutia s arteterapeutom. Prostred-
nictvom vytvarnej expresie zaZivaju
uvolnenie a slobodu pri tvoreni, kde
nie je dolezity vysledok, ale sam proces
tvorby.

s chorymi, radi Liga proti rakovine pros-
trednictvom videi so znamymi osobnos-
tami, v spoluprici s psychologmi pripra-
vila informacné letiky, zriadila bezplatni
linku Onkoporadne na telefonnom cisle
0800 11 88 11, ktoré nahradi doterajsiu
Linku pomoci a bude dostupné celoro¢-
ne.

V Onkoporadni budu k dispozicii sku-
seni lekari, psychologovia, vyzivovi asis-
tenti a socidlno-pravne poradkyne, ktori
ochotne pomozu a zodpovedia suvisiace
otazky. Rozpis sluzieb odbornikov na ak-
tualny tyzden bude dostupny na stranke
www.lprsk.

Sucastou TyzdnaLigy proti rakovine je aj
$portové podujatie pre onkologickych pa-
cientov pod nizvom OnkOlympiada. Jeho
cielom je dat pacientom moznost oddych-
nut si pri pohybovych aktivitich, vymenit
si skusenosti a nadviazat nové kontakty
a priatelstva. Ved rakovina neznamenai
automaticky koniec Zivota, onkologicki
pacienti aj napriek svojmu ochoreniu do-
kazu zit aktivnym Zivotom. (red)

vychovny program a rodi¢om lepSie poro-
zumiet svojim detom.
Text a snimka Jana Skutkouvd

Arteterapeutick€  stretnutia  davaja
ucastnikom moznost neverbilne vyjadrit
ich pocity a komunikovat postoje. Spo-
zndvaju sa navzijom, lepsie si uvedomu-
ju vlastné potreby, pomocou vytvarnych
technik vyjadruji svoj pohlad na zivotnu
situdciu aj okolity svet. Arteterapia pomi-
ha rodicom vnimat jedinecnost dietata so
zdravotnym znevyhodnenim, je to jedna
z moznosti, ako byt spolu a tvorit v time.

Denisa Vasilovd, koordindtorka
projektu, snimka archiv CVI
www.centravi.sk



