Ked matka po prvy raz
vezme do narucia

svojho novorodenca, ma

pocit, ze v tom uzlicku
sa skoncentrovalo

véetko Stastie sveta. No

ked' lekar namiesto
gratulacie vyriekne
osudoveé slova ,vase
diefa sa, zial, narodilo

s postihnutim, musite sa

s tym vyrovnat,
mamicka“, nekonetna
radost sa meni

na trapenie. Ako ho
prekonat?

erte, alebo nie, ale aj na ta-
kuto bolest mdzete nijst
liek. Pomocnn ruku vam

podaja v Centridch viasne] inter-
vencie, ktoré su na Slovensku tri,
v Ziline, Pretove a od minulého

BOLI

roku pribudlo aj v na%om hiav-
nom meste. Iniciativa na jeho
vznik sa zrodila na péde Brati-
slavského samospravneho kraja
a ako ndm povedal jeho predsta-
vitel Mer, Peter Huaska, vyZiadali
si ju naliehavé potreby Tudi. . Na
nase socidine oddelenie casto pri-
chiddzajd bezradni rodidia, ktorvm
s narodilo dietatko s fednow z hch
diagndz, ktoré, Zal, nemono fiedit,
dd sa 5 nimi iba noudit #E Snasi-
ii sme sa ndist’ pre nich fo naj-

V cenire nasio pomoc az
atyridsal rodin z Bratislavy
a blizkeho okolia

"}‘*
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KED RODICOVSTVO,

cinnefsiu a nafkemplexneiv po-
moc a vohodisko sme videli v zri-
dent takdhoto centra. Myslienka sa
na fupe stretla 5 velkym porozu-
menim a pracovinict fu hned na za-
Ciatkn spontdnne podporili zbier
kow na ndkap 3pecidinych hra-
fiek.” VEasnd intervencia je fpe-
cidlna starostlivost urlend viet-
kym rodindm a ich defom s rizi-
kovym vyvinom od narodenia aZ
do spravidla siedmich rokov #-
vota diefata. Ako takdto starost-

livost funguje v praxi a £o pringd-
sa rodindm, sme sa 5li presveddit
do Centra viasnegj intervencie na
Halkowvej ulici v Bratislave.

INE DIETA

Za dverami viddne a? sterilnd
Cistota a pokoj, ktory by sa tie2 dal
nazvaft sterilnym, jednoducho pre
cloveka z ulice je dost necbvykly.
« Teraz je tu ticho,* vita nds riadi-
telka PhDr. Erika Tichd, PhD.
LAl ked sa priestory napinia na-
Sirmi kfientrd, tak je dost ridne.” Ma
policiach le#ia dhladne poukla-
dané detské hracky. SG moino tro-
chu iné ne? tie, ktoré nijdete
v bednyich detskych izbdch. . Nase
deti potrebufii specidine hradky"
howori. . Tie befné nemusia byt pre
ne dostatocne stimuladné. Pre kaz-
dé dietia je nutné vyebrat konkrétnu
hiracku, prispasobit ju, ndist vhod-
né wmiestnenie, aby diefa na A
vhiodne reagovaln,” Tieto, do istej
miery terapeutické hracky si fas-

to aj finanine narolnejsie, a pre-
to v tomto centre funguje aj po-
Fitoviia hradiek.

W ostdasnost maja v starostlivos-
ti Styridsat rodin. To je Styridsat
osudov, ktoré si sice na prvy po-
hfad rovnaké, ale v skutodnosti
kaZdy iny. KaZda rodina si vyia-
duje individudlny pristup, pora-
denstvo, pomoc a tu ich ndjdu
v komplexnom baliZku.

R sa nared! dieto s postihnutim
alebo jeho vivof neprebieha tak,
ako by mal, rodicia musia riesit
mnoistve problémov, ktoré v invch
rodindch nemaju,” hovori riadi-
telka. , Musia sa naudit zaobchd-
dzat’ s dietatom, ake ho kimit, po-
fohovat, ako sa mu prihovdral, aké
hiradky mu zachstarat. Okrem toho
sif t, samozregme, ai otdzky, ako ko-
muntikovai’ s pribuznymi afebo af
Sirsfm akolim. e to mnoZstvo si-
tcdeif, ktoré s dost nestandardng,
ale treba ich zviddnul. Ak navite-
vt ambrlancie fednotlivich spe-



claflistov, dostani sice mnoZstvo
ridd, ale Costo sa v rich stratia. My
fimt fu spolu s rodinou hiaddme od-
povede na naipdidiveiiie otdzky
tykajrice sa diefata a jeho vyvinu,
ale aj rodiny ako takef a jej vatahov
& ekerlim.

HAPPY END PISE LASKA

Pre kakdé takéto dietatko, bez
ohladu na to, s akym fazkym po-
stihnutim alebo vyinovou po-
ruchou sa narod!, je najlepiou te-

rapiou laskavd ndrud mamy
a otca. Od woho sa potom odvija
vietko. Spracovanie novej situacie
samotnou rodinou je zdvislé od
mnodstva okolnosti, ktoré do toh-
to procesu vstupuji. KaZdé ich
rozhodnutie je vak to najlepsie,
ktoré mdzu urobit, pretoZe je ich
vlastné. Pribehov rodin je mnoho
a kazdd to zvlida svojim spdso-
bom. Na ilustrdciu ndm doktorka
Tichd poskytla pribehy dvoch ro-
din, ktorym sa narodilo dieta
s Downovym syndromom a obe
8a § tym vyrovnali réznym spd-
sobom.

S prvvm chlapfekom, volajme
b Misko, prishi rodicia do centra,
ked mal len pat dni. D4 sa teda
povedat, Ze priamo z pdrodnice.
MNevedell sa vyrovnal so synovou
diagndzou a navyse i8lo o prvé
dieta, na prichod ktorého sa ne-
smigrne tefili. Bolo to ¢osi, {o ne-
dokdzali spracovat. V situacii, ked
ind rodina oslavuje prichod die-
fata, tito hladala zariadenie, kde
by ho umiestnila. Celorodné za-
riadenie viak neexistuje, do liva-
hy by prichddzal len detsky do-
maov, ale len v tom pripade, ak by
53 ho matka vedala hned po pd-
rode, fo viak neurobila. Jedinou
modnostou bolo teda prijaf ho
v existujicej rodine, Tak sa dostali
do centra. . Mystim si, e fe velmi
cennd, fe roding hfodala spasob,
oport, vaiovala modnosti, ako
prifal tito situdeiu. Urobili to naj-
lepsie, fo bolo v ich sifdch pre ich
dieta spravit, Mali Sancu pocitic, fe
st rodicmi a mall modnost zistif, o
bude pre nich a pre ich syna nai-
lepsie, a adopcia bola pre nich jed-
now z moZnosti. Misko dues vyras-
td v novey rodine, ktord ho neko-
necne milide a kedze je stdle v no-

Predstavitel Fupy
Peter Hiska

& riaditalkou
centra Erikou
Tichou hovaria

o doterajsich
skisenostiach

o
igf starostlivosti, miZeme potvedit,
Ze skurodne prospreva. Je obklope-
iy radostou a laskon.”

Iny je osud Petka. Aj ten sa na-
rodil s rovnakou diagnozou, no
v milujicej rodine, ktord ho bez-
vyhradne prijala. Obaja rodicia
prispdsobuji vietky svoje odaka-
vania a predstavy synovym maoé-
nostiam. Kvdli jeho Zivotnej per-
spektive st ochotni urobit vietko.
Aj rmenit bydlisko a odstahovat
sa do zahranifia, ak by tam mal
Petko lepsie moZnosti integrdcie
do predikolského zariadenia.
«Postof rodicov fe velmi zdvisty od
toho, akvm spdsobom na situdcoit
reaguie naiblizsie okolie, roding
a komunita,* doddva. . Ci a ako ich
podparia vo chvifach, ked to naj-
viac potrebufi.

POMOC V PRAVE.) CHVILI

Starostlivost o dieta s postibinutim
je nesmieme vylerpdvajiica a stre-
siijlica. Komunikovat s dietatom,

Hraéky pre deti so

ktoré nevidi alebo nepotuje, je na-
mdhavé aj pre rodifa, ktory svo-
je dieta naozaj miluje. Takéto ro-
diny sa ¢asto dostani do situdcii,
ktoré si v beZnych rodindch ne-
vedia ani predstavit. Doktorka
Tichd uvadza priklad roditov sta-
rajicich sa o tafko postihnuté
dvojtatd. ., Celodennd intenzivna
starostiivost, ktord dieveatd vyia-
dufdd, je nesmierne mamdhavd. Ich
rodicia wd Styri roky spolofne ani
len mevederali, nieto este aby si na-
i Cas na ndvitevu kina & fiovch sa-
mozreimosti, mevvhnutnych pre re-
generdein”

No aj v takychto situdciach do-
kidfu v centre pomdct. Nielen
praktickymi radami, ale aj kon-
krétnou pomocou, vidaka ktorej sa
daji avliddnut vietky ndstrahy,
§ ktorymi sa roditia tychto deti
dennodenne stretdvaji.
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